
Vélo :
– 2 sacoches avant
– 2 sacoches arrières
– 1 sacoche guidon
– 2 rétros
– 1 sonnette
– 1 porte téléphone
– 1 thermos + 3 bouteilles (1 + 1 +2)

Camping :
– 1 tente
– 2 matelas
– 1 duvet
– 1 drap sac à viande
– 1 siège
– 1 nappe

Vêtements :
– 1 sweat-shirt
– 1 cape de pluie
– 1 Kway fourré
– 1 short cycliste
– 1 short
– 1 pantalon léger
– 1 p. de sandales
– 1 T-shirt spécial route
– 1 T-shirts
– 1 T-shirts manches longues
– 1 slip
– 1 paires de chaussettes

Toilette :
– 1 PQ
– 1 petite serviette de bain
– 1 brosse à dent + dentifrice
– 1 petit savon
– 1 tondeuse

Cuisine :
– 1 réchaud + bouteille d'essence
– 1 petite poêle + 1 petite casserole + 

couvercle
– 1 cuillère
– 1 fourchette
– 1 cuillère en bois
– 1 Opinel
– 1 ouvre boite
– 1 épluche légume
– Condiments (épices, sucres, sel etc.) + 1 

petite bouteille plastique d'huile
– 2 chiffons
– 1 produit vaisselle
– 1 éponge gratte

Petit matériel divers
– 1 guitare
– 1 paire de lunettes de soleil
– 1 frontale
– 1 enceinte
– Téléphone + batterie ext. + chargeur + 

câble
– 1 bâche couverture de survie
– 4 tendeurs
– 2 sangles
– 1 cubi vide
– 1 bouquin
– 1 poignée de pinces à linges
– 1 poignée de punaises

Nécessaire réparation : 
– 1 chambre à air + rustines + 3 démonte-

pneu + 1 pompe
– Matériel de réparation (maillon de chaîne, 

clés, une petite pince...)
– Petit matériel (glu, élastiques, scotch, 

ficelle, fils et aiguilles...).
– Serflex

Pharmacie :
– 1 bte Ibuprofen
– 1 désinfectant
– 1 rouleau sparadrap
– 1 petit bandage



– 1 crème hydratante


