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BILAN D'ACTIVITÉS 

 

 

L'association pédale pédale  ! 
 
L'implication bénévole, nos différents soutiens et notamment celui de la Mairie de Saint-Céré et le 
salariat ont permis cette année encore de continuer à œuvrer pour que rayonne la bicyclette et les 
mobilités actives à Saint-Céré et aux alentours. 
 
Nous avons prolongé nos activités phares tels les ateliers mécanique participatifs et les ateliers 
bénévoles auxquelles se sont greffés des projets ayant rencontrés leurs publics tels « Les Ateliers 
Mécanas – entre femmes » et « Les Ateliers de Sécurité routière » auprès du jeune public : 
Collèges, Centre social, Maison des associations, Classe Ulis…  
 
Une nouveauté cette année : La mairie de Saint-Céré est lauréate du programme AVELO3 de 
l’ADEME et à ce titre peut prétendre à une subvention de 35 000€ pour le développement de sa 
politique en faveur des mobilités actives. Cette subvention doit être divisée en 3 axes: une étude 
des mobilités à l’échelle de la commune, des aménagements en faveur des modes de déplacement 
actifs, et des animations et actions pédagogiques en faveur de la culture vélo. Ces dernières ont 
été confiées à l’association Le Vélotonome, déjà très active dans les discussions participatives 
menées par la mairie. Une partie de la subvention vient donc directement soutenir l’association 
pour la mise en place d’événements publics et d’animations pédagogiques, ainsi que dans la 
pérennisation de l’activité du local du pré d’aubié. C’est une part importante de nos produits dans 
le bilan de 2025. 
L’implication du Vélotonome dans le programme AVELO3 a permis cette année le maintien du 
salariat de Stéphan en animation mécanique et la création de celui de Christelle en 
comptabilité/administratif. 
 
L'association est aujourd'hui profondément ancrée sur le territoire, connue et reconnue avec un 
maillage de partenaires qui se pérennise. 
 
 
 
 
 
 
 
Les ateliers mécaniques participatifs 



 
Sur l’année civile, nous avons réalisé 62 ateliers fixes (111 en 2023 et 107 en 2024) au sein de 
notre local de Saint-Céré pour un nombre d’heures total d’ouverture au public de 243 heures (348 
heures en 2024). 

Cette différence s'explique notamment par l'organisation d'un nombre d’événements “hors les 
murs” nettement plus importants cette année (grâce au programme AVELO3) que l’année 
précédente (les animations extérieures monopolisant les bénévoles). Par l’arrêt maladie du 
mécanicien salarié, qui a impacté le nombre d'ouvertures d’ateliers. L’implication bénévole est 
restée très forte durant cette période, mais le volet de bénévoles était malgré tout insuffisant 
pour maintenir le rythme habituel des ouvertures d’ateliers et mener de front les animations ou 
prestations programmées (notamment le programme de remise en selle du CIAS). Nous 
remercions en tout cas les bénévoles pour leur implication lors de cette année qui a été dense en 
évènements. 

 
Vingt événements extérieurs (9 an 2024) se sont égrenés sur le territoire pour un total de 110 
heures (52 heures en 2024). 

 
Au total, nous comptabilisons donc 82 interventions totalisant 353 heures de 
présence auprès des cyclistes et futur-e-s cyclistes soit une moyenne de plus de 4 heures par 
intervention. 

 
Nous remarquons lors de nos échanges que nos ateliers sont aujourd’hui reconnus aussi bien par 
les habitant-e-s que par les institutions publiques. 

Nous avons comptabilisé 521 passages à l'atelier dont 225 réparations sur l'année. 

Une moyenne d'environ 8 passages et 3 auto-réparations par atelier. 

 

Les adhésions 
 
Nous sommes heureux d’avoir accueilli au sein de l’association 170 adhérent-e-s à jour de 
cotisations pour 2024. Pour information, nous totalisions 179 adhérents en 2023 et 181 en 2024. 
 
Le montant des cotisations n’a pas évolué en 2025 et en 2024. 
 
 
Elles étaient de 50 euros pour le soutien, 30 euros pour la famille, 15 euros la classique, 5 euros 
la solidaire et une libre en fonction de la situation financière des personnes réparties comme suit : 
 

 5 euros : 32 (37 en 2024) 
 15 euros : 63 (74 en 2024) 
 30 euros : 13 (18 en 2024) 
 50 euros : 2 (3 en 2024) 
 Libre : 45 (Moyenne de 8,80 euro par adhésion)(50 en 2024 pour une moyenne de 10€) 

 
 
 
Le bénévolat  



 
Les activités bénévoles au sein du Vélotonome se répartissent comme suit (liste non exhaustive) : 

 Accueil et accompagnement des adhérent-e-s lors des ateliers participatifs 
 Démontage et remontage des vélos 
 Rangement de l'atelier, commandes et réception des commandes 
 Tâches administratives (Tenue de caisse, gestion des stocks, demande de subventions, 

comptabilité courante...) 
 Ateliers mobiles, animations, évènements extérieurs 
 Communication (Site internet, facebook, newsletter...) 
 …. 

Le bénévolat totalise sur l'année 2025 1377 heures représentant 87% d'un temps plein. 
Répartition des heures de bénévolat: 
Compta : 36:30 
Administratif : 96:30 
Communication : 61:30 
Animations : 306:40 
Atelier : 795:50 
Réunion/orga : 80:00 
 
 
 

Pour répondre au besoin de l’atelier et à la fréquentation croissante, l'association s'est appuyée 
sur une équipe de 8 bénévoles (9 en 2024 et 12 en 2023), dont un noyau dur de 5 personnes. La 
charge de travail est très importante. 
 
Certaines jours d'ouverture d'ateliers sont réservés aux bénévoles sans pour autant permettre 
d'absorber les flux (apport vélo et valorisation) : 16 jours pour 58 heures. 
 
Comme beaucoup d'associations, l'implication bénévole ne permet pas de répondre à tous les 
objectifs de la structure et les sollicitations du public, néanmoins sans cette implication nous ne 
pourrions exister. 
 
 
Le salariat 
 
A partir de septembre 2023, un poste d’animateur/référent d’atelier à temps partiel de 10 heures 
hebdomadaire en fond propre a été créé par l’association le Vélotonome. 
Stephan Buchet assure ce poste en CDI en 2024 et en 2025. 
A noter que le salarié, en dehors de son contrat, réalise aussi des heures bénévoles. 
 
Un autre poste de salariée a vu le jour en juillet 2025 afin de s'occuper de la partie gestion et 
administratif à temps partiel à 5 heures hebdomadaires. 
 
Ces deux salariés ont été indispensables à une meilleure structuration des activités de 
l'association. 
  
 
 
Les apports vélos 



 
Nous avons pu récupérer très majoritairement par le biais de dons individuels 161 vélos (261 en 
2024 et 144 en 2023). Nous avons démonté pour valorisation 119 vélos (95 en 2024, 130 vélos en 
2023) et vendu 65 vélos (79 en 2024, 61 en 2023). 

 
La vente de vélos se décompose ainsi : 

 32 vélos adultes (48 en 2024, 38 en 2023) 
 33 vélos enfant (31 en 2024, 23 en 2023) 

 

Le prix moyen par vélo adulte se monte à 74 euros (71 euros en 2024) 

Le prix moyen par vélo enfant est de 42 euros (47 euros en 2024). 

 

Le remontage des vélos s’est fait durant les ateliers ouverts au public ou durant des temps dédiés : 
les journées bénévoles. 

 

La formation 

 
L’association propose depuis l’ouverture du local en 2022, des formations mécaniques 
thématiques 
afin de former les bénévoles. 
En 2024, une formation a pu avoir lieu en début d’année sur le thème du freinage. 

Cette année, suite au départ du bénévole qui s'en occupait, nous n'avons pu proposer des 
formations aux bénévoles. Celel-ci se fait au long cours lors des jours d'ouverture de l'atelier. 

 

Les temps forts 

 

Décembre 2025 :  

Atelier prévention routière « Cyclistes Brillez ! » CLAS de Saint-Céré  

 

Novembre 2025 :  

Atelier mécanas « Entre femmes »   

Ateliers prévention routières Collège de Bretenoux : premiers gestes mécaniques et visibilité (300 

élèves)  

 Ateliers prévention routière : Classe Ulis de Saint-Céré & Ado Box MDA Saint-Céré & Collège de 

Saint-Céré 

 

Octobre 2025 :  

Atelier mobile à la Gratiferia de Sousceyrac avec La Solidaire  

Sortie Vélo spectacle Saint-Céré Miers  

 



Septembre 2025 : 

 Forum des associations Saint-Céré  

 Atelier mécanas « entre femmes »  

Atelier mobile au marché de Saint Céré 

 

Août 2025 : 

 Atelier mécanique participatif Mécanas entre femmes 

 

Juillet 2025 :  

AG élection de la représentante légale Joan Caillau   

Atelier entre femmes   

Atelier créatifs au Festival Arts dans la rue de Saint-Céré  

 

Juin 2025 :  

Balade à vélo avec le CIAS Cauvaldor  

 Atelier mécanique participatif mobile au marché de Saint-Céré  

Café Presse présentation d’AVELO3  

 La Grosse Montée (30 participant-e-s) 

 

Mai 2025 :  

MAI A VÉLO : Sortie + Atelier participatif à Prudhomat  

Concert des « Oiseaux de Trottoir »  

 Soirée Spectacle « Kolelo », Exposition et projection ‘Parfum d’Essence » / 

Atelier mécanique entre femmes 

 

 

Avril 2025 : 

 Accueil des sociétaires de la Maif  

 4 Ateliers CIAS Cauvaldor Remise en selle  

Atelier Mécanique ALSH Ado de St Céré  

 Bourse aux vélos 

 

Mars 2025 : 

 Sortie vélo 

Ciné/Goûter : 30 personnes à la sortie / 60 personnes au film 

 

Février 2025 : 

https://avelo.ademe.fr/avelo-3/
https://www.lorangefluo.fr/lagrossemontee/


 Assemblée Générale  

Goûter démontage  

 Visite et présentation de l’atelier participatif auprès de l’ALSH de Saint-Céré 

 

Janvier 2025 : 2 jours d’inventaire  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BILAN FINANCIER 



 

En 2025, nous avons réalisé un résultat net positif de 2216,44 euros. 

 

Les recettes 

 

65 vélos d’occasion  ont été vendus pour un montant de 3 847 (79 vélo / 4655 euros en 2024) 

Ce montant est à mettre en regard des pièces neuves utilisées pour le remontage, somme qui s'élève 

à 837 euros.(Il manque 12 fiches vélos).  

 

 

Nous avons vendu pour 651,5€ (745,80 euros en 2024) de pièces d’occasion. Ces pièces sont 

disponibles uniquement aux adhérent-e-s et proviennent des dons de vélos valorisés par l’équipe du 

Vélotonome. 

 

La vente de pièces neuves représente 2 668,50€ (2459€ en 2024). Vendues uniquement aux 

adhérent-e-s, elles permettent de pallier le manque de pièces d’occasion lors des ateliers. 

 

Nous avons pu enregistrer pour  2120€ d’adhésion (2495€ en 2024). 170 adhérents (181 en 2024). 

 

Le montant des prestations s’élève à 8 135,70€.(4728,01 euros en 2024)  

Atelier vélo itinérant à la Gratif de La Solidaire : 250€ 

Ecologic enlèvement : 206,70€ 

Presta réparation : 164€ 

AVELO 3 mars/mai 25 : 6020€ 

CIAS remise en selle Souillac : 1495€ 

 

Produits annexes : recettes bar lors du concert des Oiseaux de trottoirs (511€) 

Locations diverses : location flotte vélos tournage film à St Céré (350€) 

 

Subventions : 

DREAL (actions de prévention) : 2000€ 

ECOLOGIC (vélos récupérés/remontés et vendus) : 2000€ 

 

 

LE MONTANT GLOBAL DES RECETTES S’ÉTABLIT DONC A 22 731,85€ 

 (16 891,60 euros en 2024) 

 

 

 

 

Les dépenses 



 

Cette année, l’association  a décidé d’investir dans le renouvellement de l’outillage de l’atelier. De 

se doter d’un set d’outillage spécifique pour les ateliers itinérants. D’investir dans des pieds 

d’ateliers supplémentaires ainsi que dans les garages à vélos. Un investissement a aussi été fait dans 

du matériel de vélo école. 

Depuis juillet un contrat de 5h/semaine a été créé pour le poste de comptabilité/administratif. Il est 

occupé par Christelle MAISON pour un CDD d’un an. Financé par AVELO 3. 

 

Fournitures d'entretien et petit équipement 401,13 € 

Gilets enfants/éclairage/sonnettes DREAL : 226,35  

Consommables: 174,78  
  

Achat pièces de rechanges 1 049,65 € 

pièces neuves pour remontages des vélos de l'asso  

  

Outillage 1 822,76 € 

4 pieds d'ateliers : 685€  

supports et garages : 200€  

Set outils ateliers itinérants : 250€  

Matériel Vélo école : 145€  

Renouvellement outils atelier fixe: 542€  

  

Autres fournitures et matières 165,00 € 

La belle bestioles bières : 165€  

  

Achats de marchandises 2 223,75 € 

pièces neuves destinées aux adhérents  

  

rémunération d’intermédiaire et honoraires 858€ 

La roulade - CIAS remise en selle : 408€  

Kolélo spectacle : 450€  

  

Déplacements, missions et réceptions 1284,25 

Carburant et frais de déplacement :  

CIAS Souillac, affichage bourse, ateliers mobiles : 262€  

Rencontres heureux cyclage Angoulême : 138€  

total : 399€  

Alimentation :  

CIAS Souillac : 82€  

Cyclistes brillez : 56€  

accueil Oiseaux de trottoirs : 195€  

AG/repas bénévoles/pots bénévoles/animations ... : 552€  
  

Licences fédérales - cotisations 251€ 

heureux cyclage : 118€   

FUB: 98€  

Paheko: 35  

Droit d auteur et de reproduction 251,2 

Pastis momo droit de diff du film : 150€  

SACEM / 55,29€  

 

LE MONTANT GLOBAL DES DÉPENSES S’ÉTABLIT DONC A 20 515 ,41€ 

 (22 731,85€ en 2024) 

 

 



 


